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15ο Ετήσιο Παιδιατρικό Συνέδριο



Η Παιδιατρική στην πράξη15ο Ετήσιο Παιδιατρικό Συνέδριο

Αγαπητοί συνάδελφοι, φίλες και φίλοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας καλώ να συμμετάσχετε ενεργά στην 15η επιστημονική διημερίδα 
που διοργανώνει το Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών την 8η και 9η Οκτωβρίου 2022, 
η οποία θα γίνει και φέτος υβριδικά στο Αμφιθέατρο του Ομίλου στο Κεφαλάρι.
Η δια ζώσης παρακολούθηση του συνεδρίου θα γίνει με αυστηρή εφαρμογή του πρωτοκόλλου 
ασφάλειας και των επικαιροποιημένων  για την περίοδο οδηγιών των αρμόδιων φορέων 
της πολιτείας.

Η παρούσα επιστημονική εκδήλωση διακρίνεται για την πλούσια θεματολογία, αυστηρά 
προσανατολισμένη όμως, στα κλινικά προβλήματα της καθημερινής άσκησης της 
Παιδιατρικής, όπως άλλωστε και ο τίτλος της διημερίδας, εμφατικά επισημαίνει. 
Θα παρατηρήσετε ότι τα θέματα αναπτύσσονται και υπηρετούνται από γνωστούς και 
έμπειρους εξειδικευμένους παιδιάτρους, καταξιωμένους πανεπιστημιακούς αλλά και 
πλειάδα συναδέλφων των παιδοχειρουργικών υποειδικοτήτων με τους οποίους καθημερινά 
συνεργαζόμαστε.
		
Αγαπητοί συνάδελφοι, φίλες και φίλοι
Αναγνωρίζοντας τη μαζική συμμετοχή σας στις μετεκπαιδευτικές εκδηλώσεις της ειδικότητάς 
μας γενικότερα, την υποστήριξή σας όπως αυτή καθημερινά εκδηλώνεται και τιμώντας
 την εμπιστοσύνη σας στο Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών, σας απευθύνω θερμή πρόσκληση 
για την παρακολούθηση των εργασιών της διημερίδας μας.

Με ιδιαίτερη εκτίμηση και φιλικούς χαιρετισμούς,

Α. Μ. Φρετζάγιας
Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής
Επιστημονικός Σύμβουλος Διοίκησης 
Ιατρικού Κέντρου Αθηνών
Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής
Παιδιατρικού Κέντρου
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Πρόγραμμα

  ΣΑΒΒΑΤΟ 8 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2022

 09:00 - 09:30	 Εγγραφές  

 09:30 - 10:00	 Εισαγωγική ομιλία
		  Προεδρείο: Α. Στασινοπούλου
		  Διαχρονικές παρεμβάσεις του κλινικού παιδιάτρου 
	 	 στο παιδί και την οικογένεια               
		  Α. Φρετζάγιας 

Α΄ ΜΕΡΟΣ: ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΠΡΑΞΗ

10:00 - 11:20	 1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
			 
		  Πρακτικά κλινικά θέματα (Ι)
		  Προεδρείο: Α. Τερζίδης

10:00 - 10:20	 Λειτουργικές διαταραχές ανώτερου γαστρεντερικού
		  Α. Κούρτη 
10:20 - 10:40	 Λειτουργικές διαταραχές κατώτερου γαστρεντερικού 
		  Δ. Τσίτα 
10:40 - 11:00	 Λειτουργικές διαταραχές γαστρεντερικού βρεφών/νηπίων 
		  Σ. Φεσσάτου  
11:00 - 11:20	 Συζήτηση

11:20 - 12:00	 2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
	  
		  Προεδρείο: Β. Ζούβελου 
                             	 Ειδική εισήγηση

11:20 - 11:50	 Σύνδρομο οξείας κεφαλαλγίας 
		  Λ. Κουσουλός
11:50 - 12:00	 Συζήτηση
12:00 - 12:30	 Διάλειμμα   
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12:30 - 13:00	 3η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
	
		  Δορυφορική εισήγηση
		  Με την υποστήριξη της  GSK
		  Προεδρείο: Α. Φρετζάγιας
	 	 Εμβόλιο έναντι μηνιγγίτιδας Β και πανδημία COVID: Η επόμενη μέρα
		  Μ. Μαρκούρη
13:00 - 13:10 	 Συζήτηση

13:10 - 13:50          4η ΣΥΝΕΔΡΙΑ

                                 Προεδρείο: Α. Φρετζάγιας 
                                 Προσκεκλημένος ομιλητής - Ε. Γαλανάκης
                            Εμβόλια: αλήθειες, υπερβολές, παρανοήσεις

13:50 - 16:00	 Διάλειμμα - Ελαφρύ Γεύμα
                                  

16:00 - 17:20 	 5η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
                                  
		  Πρακτικά Κλινικά Θέματα (ΙΙ)
                                  Προεδρείο: Μ. Μαρκούρη

16:00 - 16:20  	 Προσέγγιση του παιδιού με δευτερογενή νοητική στέρηση
		  Β. Ζούβελου
16:20 - 16:40   	 Έγκαιρη αναγνώριση εγκεφαλικής παράλυσης
		  Μ. Σπανού                              
16:40 - 17:00	 Σύνδρομο ταχυκαρδίας σε ορθοστατική θέση (σύνδρομο POTS)
		  Ε. Μπέη
17:00-17:20	 Συζήτηση
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17:20 -18:40	 6η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
                                  
		  Κλινική Παιδιατρική (Ι)
		  Προεδρείο: Δ. Ζαργάνης

17:20 - 17:40	 Διάγνωση και θεραπεία της εφηβικής ακμής 
		  Α. Αλεξόπουλος
17:40 - 18:00	 Σύνδρομο τοξικής καταπληξίας 
		  Κ. Βαλσαμίδη
18:00 - 18:20	 Σημεία και ευρήματα από την κλινική εξέταση, διαγνωστικά 	 	 	
	 	 συγκεκριμένων ιογενών λοιμώξεων
		  Π. Χαϊκάλη  
18:20 - 18:40	 Συζήτηση

18:40 - 19:40    	 7η ΣΥΝΕΔΡΙΑ

                           	 Κλινική Παιδιατρική (ΙΙ)
                           	 Προεδρείο: Α. Ζαχαροδήμος

18:40 -19:00    	 Οι επαναλαμβανόμενοι έμετοι δεν υποδηλώνουν πάντα γαστρεντερίτιδα
		  Γ. Τηγάνη
19:00 -19:30   	 Ασφαλής ύπνος, πλαγιοκεφαλία, βραχυκεφαλία: εκτίμηση και παραπομπή 
19:30-19:40      	 Συζήτηση
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  ΚΥΡΙΑΚΗ 9 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2022

9:00 - 9:30         	 Εγγραφές  

9:30 - 10:00	 8η  Συνεδρία 

                             	 Εισαγωγική ομιλία
                             	 Προεδρείο: Α. Φρετζάγιας
                             	 Ψηλαφητές μάζες των μαλακών ιστών
		  Α. Στασινοπούλου

Β΄ ΜΕΡΟΣ: ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗ  ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΠΡΑΞΗ

10:00 -11:20       	 9η ΣΥΝΕΔΡΙΑ

                             	 Προεδρείο: Α. Φρετζάγιας

10:00 - 10:20       	 Στοχευμένος προσυμπτωματικός έλεγχος για έγκαιρη διάγνωση 
	 	 νεφρικής νόσου  
                            	 Σ. Σταμπουλή  
10:20 - 10:40        	Πώς κλινικά μπορεί να παρουσιασθεί η επινεφριδιακή ανεπάρκεια 
	 	 από το νεογνό ως τον έφηβο;
		  Δ. Παπαδημητρίου                                      
10:40-11:00         	 Πώς κλινικά μπορεί να παρουσιασθεί ο υποθυρεοειδισμός από το νεογνό 		
	 	 ως τον έφηβο;
		  Ε. Δερμιτζάκη 
11:00-11:20         	 Συζήτηση

11:20-11:40        	 Διάλειμμα
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12:00 - 14:00	 10η ΣΥΝΕΔΡΙΑ	  

		  Ειδική Εισήγηση Ι                                 	
		  Προεδρείο: Α. Φρετζάγιας
                                 	
12:00 - 12:30        	Νοσήματα του περιοδοντίου στα παιδιά και τους εφήβους
		  Μ. Πεπελάση  
12:30 - 12:40         	Συζήτηση

12:40 - 13:00 	 Ειδική Εισήγηση ΙI
	 	 Συστηματικά  αυτοάνοσα και αυτοφλεγμονώδη νοσήματα με  
	 	 εκδηλώσεις από τη στοματική κοιλότητα
		  Ρ. Σμέρλα
13:00 - 13:10	 Συζήτηση  

13:10 - 13:50         	Ειδική εισήγηση ΙΙΙ
                                	 Από τις καθημερινές εργαστηριακές εξετάσεις στη διάγνωση συγγενών
                                	 μεταβολικών νοσημάτων
		  Ο. Γραφάκου  
13:50 - 14:00         Συζήτηση  

14:00 - 16:00         Ελαφρύ Γεύμα / Διάλειμμα 

16:00 - 17:40	 11η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
                                 
		  Κοινά κλινικά και χειρουργικά προβλήματα 
                                 	Προεδρείο: Φ. Σαρίφη

16:00 - 16:20	 Σωληνίσκοι αερισμού του μέσου ωτός:  Πού βρισκόμαστε σήμερα; 
		  Κ. Παπακώστας
16:20 - 16:40	 Από την κλινική διάγνωση στην αντιμετώπιση αποστημάτων 
	 	 του φάρυγγα  
                                 	Ι. Χριστόπουλος
16:40 - 17:00         	Περικογχική φλεγμονή - φλέγμων του κόγχου
		  Σ. Γκατζώνης
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17:00 - 17:20	 Αυχεναλγία, ραχιαλγία σε παιδιά και εφήβους
		  Δ. Πασπαράκης
17:20 - 17:40	 Συζήτηση

17:40 - 18:00	 Διάλειμμα

18:00 - 19:00	 12η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
		
		  Προβλήματα στο Παιδιατρικό ιατρείο (Ι)
		  Προεδρείο: Κ. Πρίφτης

18:00 - 18:20	 Καθ΄ εξίν ή ψυχογενής βήχας
		  Μ. Ανθρακόπουλος
18:20 - 18:40	 Εύκαμπτο ή άκαμπτο βρογχοσκόπιο για την αφαίρεση ξένου σώματος; 
		  Κ. Πρίφτης
18:40 - 19:00	 Διαταραχές της αναπνοής στον ύπνο
		  Α. Γαλάνη 
19:00 -19:10	 Συζήτηση 

19:10-20:30         	 13η ΣΥΝΕΔΡΙΑ

                              	 Προβλήματα  στο Παιδιατρικό Ιατρείο (ΙΙ)
                              	 Προεδρείο: Κ. Πρίφτης

19:10 - 19:30        	Αναφυλαξία
		  Δ. Μωρίκη
19:30 - 19:50        	Κνίδωση - Δερματίτιδα εξ επαφής
		  Ο. Σαρδέλη
19:50 - 20:10	 Συνήθη ανοσολογικά ελλείματα και χρόνιες πνευμονοπάθειες
		  Κ. Δούρος
                            
20:10-20:30       	 Συζήτηση - Λήξη συνεδρίου
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Ομιλητές - Προεδρεία

Αλεξόπουλος Αλέξης	
Παιδίατρος - Παιδοδερματολόγος, 
Πανμ/κός Υπότροφος Α’ Παιδ/κής Κλινικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Παιδιατρικού Κέντρου Αθηνών

Ανθρακόπουλος Μιχάλης	
Παιδίατρος - Παιδοπνευμονολόγος, 
Καθηγητής Πανεπιστημίου Πατρών

Βαλσαμίδη Κρυσταλλία	
Παιδίατρος, Επιμελήτρια Α’, Β’ Παιδιατρικής 
Κλινικής, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Γαλάνη Aγγελική	
Παιδίατρος - Παιδοπνευμονολόγος, Επιμελήτρια 
Α’ ΕΣΥ

Γαλανάκης Εμμανουήλ	
Καθηγητής Παιδιατρικής 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολής Επιστημών Υγείας 
Πανεπιστημίου Κρήτης

Γκατζώνης Σταμάτης 	
Οφθαλμίατρος Παίδων, 
Διευθυντής Οφθαλμολογικής Κλινικής, 
Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Γραφάκου Όλγα	  
Παιδίατρος 
Ιατρείο Ενδογενών Διαταραχών Μεταβολισμού 
Νοσοκομείο Αρχιεπίσκοπος Μακάριος ΙΙΙ, 
Λευκωσία, Κύπρος

Δερμιτζάκη Ελένη	
Παιδίατρος - Παιδοενδοκρινολόγος, 
Επιμελήτρια Τμήματος Παιδιατρικής - Εφηβικής 
Ενδοκρινολογίας & Διαβήτη, Παιδιατρικό 
Κέντρο Αθηνών

Δούρος Κωνσταντίνος
Παιδοπνευμονολόγος - Παιδοαλλεργιολόγος, 
Αναπλ. Καθηγητής Παιδιατρικής,  Γ΄ Παιδιατρική 
Κλινικής ΕΚΠΑ

Ζαργάνης Διαγόρας	
Παιδίατρος, Διευθυντής Β΄ Παιδιατρικής 
Κλινικής, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Ζαχαροδήμος Αθανάσιος	
Παιδίατρος, Υποδιευθυντής Β΄ Παιδιατρικής  
Κλινικής, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Ζούβελου Βασιλική	
Παιδίατρος - Παιδονευρολόγος,Παιδιατρικό 
Κέντρο Αθηνών

Κούρτη Αφροδίτη	
Επιμελήτρια Παιδίατρος Γ΄Παιδιατρικής 
Κλινικής ΕΚΠΑ

Κουσουλός Λάμπρος	
Παιδίατρος - Παιδονευρολόγος, 
Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Μαρκούρη Μαργαρίτα
Παιδίατρος, Αναπληρώτρια Διευθύντρια 
Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής, Παιδιατρικό 
Κέντρο Αθηνών

Μπέη Ευγενία
Παιδοκαρδιολόγος, 
Δ/ντρια Παιδοκαρδιολογικού τμήματος, 
Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Μωρίκη Δάφνη
Παιδίατρος - Ακαδημαϊκή Υπότροφος ΠΜΣ 
Παιδιατρική Πνευμονολογία, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών  
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Παπαδημητρίου Δημήτρης	
Παιδο-ενδοκρινολόγος, Διευθυντής Τμήματος 
Παιδιατρικής - Εφηβικής Ενδοκρινολογίας & 
Διαβήτη, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Παπακώστας Κώστας
Χειρουργός Παιδοωτορινολαρυγγολόγος,
Διευθυντής Β’ ΩΡΛ Κλινικής, Παιδιατρικό 
Κέντρο Αθηνών

Πασπαράκης Δημήτρης
Ορθοπεδικός Παίδων, Διευθυντής 
Παιδο-ορθοπεδικής Κλινικής, Παιδιατρικό 
Κέντρο Αθηνών

Πεπελάση Ευδοξία Μαριζένια	
Καθηγήτρια 
Εργαστήριο Περιοδοντολογίας 
Οδοντιατρικό Τμήμα, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών

Πρίφτης Κώστας
Παιδίατρος, Αναπληρωτής Καθηγητής 
Παιδιατρικής - Παιδοπνευμονολογίας 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Διευθυντής 
Παιδοπνευμονολογικού και 
Παιδοαλλεργιολογικού Τμήματος,
Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Σαρδέλη Ολυμπία	
Παιδίατρος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Παιδοαλλεργιολογικης 
& Παιδοπνευμονολογικης Μονάδας, 
Γ’ Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Π.Γ.Ν. Αττικόν

Σαρίφη Φαίη
Παιδίατρος, Επικεφαλής Α΄ Παιδιατρικής 
Κλινικής, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Σμέρλα Ρουμπίνη	
Παιδορευματολόγος, Επιστημονική συνεργάτης, 
Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Σπανού Μαρία
Παιδίατρος - Παιδονευρολόγος,Παιδιατρικό 
Κέντρο Αθηνών

Σταμπουλή Στέλλα	
Παιδονεφρολόγος, Αναπληρώτρια 
Καθηγήτρια Παιδιατρικής- Παιδονεφρολογίας, 
Α΄Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ

Στασινοπούλου Αναστασία	
Παιδίατρος - Aιματολόγος - Ογκολόγος, 
Επιστημονικός Συνεργάτης του Παιδιατρικού 
Κέντρου Αθηνών 

Τερζίδης Άγης	
Παιδίατρος, Αναπληρωτής Διευθυντής 
Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής, Παιδιατρικό 
Κέντρο Αθηνών

Τηγάνη Γεωργία
Παιδίατρος, Επιμελήτρια Α΄Παιδιατρικής 
Κλινικής, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Τσιτά Δέσποινα 
Παιδίατρος - Παιδογαστρεντερολόγος,  
Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Φεσσάτου Σμαραγδή  
Επικ. Καθ. Παιδιατρικής ΕΚΠΑ 
Παιδίατρος - Παιδογαστρεντερολόγος 
Υπεύθυνη Μονάδας Παιδιατρικής 
Γαστρεντερολογίας, Ηπατολογίας και Διατροφής 
Γ΄ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ 
Π.Γ.Ν. Αττικόν

Φρετζάγιας Ανδρέας	
Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστημονικός 
Σύμβουλος Διοίκησης, Παιδιατρικό 
Κέντρο Αθηνών

Χαϊκάλη Παναγιώτα	
Παιδίατρος- Επιμελήτρια Β΄Παιδιατρικής 
Κλινικής, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Χριστόπουλος Ιωάννης
Χειρουργός Παιδοωτορινολαρυγγολόγος,	
Διευθυντής Α’ ΩΡΛ Κλινικής, 
Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών
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