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Αγαπητοί συνάδελφοι, φίλες και φίλοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας καλώ να συμμετάσχετε ενεργά στην επιστημονική διημερίδα 
που διοργανώνει το Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών την 9η και 10η Δεκεμβρίου 2017 
στο Μέγαρο Μουσικής Αθηνών, φιλοδοξώντας να αποτελέσει και για τα επόμενα χρόνια 
τη μόνιμη στέγη μας.

Η παρούσα επιστημονική εκδήλωση διακρίνεται για την πλούσια θεματολογία, αυστηρά 
προσανατολισμένη, όμως, στα κλινικά προβλήματα της καθημερινής άσκησης της 
Παιδιατρικής, όπως άλλωστε και ο τίτλος της διημερίδας εμφατικά επισημαίνει. 
Θα παρατηρήσετε ότι τα θέματα αναπτύσσονται και υπηρετούνται από γνωστούς και 
έμπειρους, εξειδικευμένους Παιδιάτρους, καταξιωμένους πανεπιστημιακούς αλλά 
και πλειάδα συναδέλφων των παιδοχειρουργικών υποειδικοτήτων, με τους οποίους 
καθημερινά συνεργαζόμαστε.

Οφείλω, με συγκίνηση ομολογώ, να υπενθυμίσω ότι ο τίτλος «Η Παιδιατρική στην 
πράξη» πρωτοχρησιμοποιήθηκε, κατοχυρώθηκε και απηχούσε το περιεχόμενο των 
πρωτοποριακών μετεκπαιδευτικών διημερίδων που διοργάνωνε την προηγούμενη      
 10ετία ο Καθηγητής Θ. Καρπάθιος, προσκεκλημένος ομιλητής στη διημερίδα μας, όταν 
διηύθυνε την Παιδιατρική Κλινική του Ιατρικού Κέντρου Αθηνών. Για το λόγο αυτό και 
σε αναγνώριση της συμβολής του στην εκπαίδευση των Παιδιάτρων, αναγράφεται στην 
προμετωπίδα του τίτλου της τρέχουσας διημερίδας ο χαρακτηρισμός «Β’ Περίοδος». 
Ευελπιστώ ότι αυτή η επιστημονική εκδήλωση θα αποτελέσει τη συνέχεια της 
Α’ Περιόδου, αριθμημένη ως 10η στη σειρά, και με την υποστήριξη και ενεργό συμμετοχή 
σας θα μακροημερεύσει και θα συμβάλλει στην εκπαίδευση όλων μας.

Αγαπητοί συνάδελφοι, φίλες και φίλοι,

Αναγνωρίζοντας τη μαζική συμμετοχή σας στις μετεκπαιδευτικές εκδηλώσεις 
της ειδικότητάς μας γενικότερα, την υποστήριξή σας όπως αυτή καθημερινά εκδηλώνεται 
και τιμώντας την εμπιστοσύνη σας στο Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών, σας απευθύνω 
θερμή πρόσκληση για την παρακολούθηση των εργασιών της διημερίδας. 

Με ιδιαίτερη εκτίμηση και φιλικούς χαιρετισμούς,

Α.Μ. Φρετζάγιας
Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής
Επιστημονικός Σύμβουλος Διοίκησης 
Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών



10ο Ετήσιο Παιδιατρικό Συνέρδιο

Σάββατο 9 Δεκεμβρίου 2017

09:00 - 09:30  	 Εγγραφές

09:30 - 11:30	 1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
				 
				   Ελεύθερα θέματα. Προεδρείο: Α. Φρετζάγιας - Ε. Κάλτσος 

09:30 - 09:50	 Νοσηλευτικές πρακτικές και έλεγχος ενδοκλινικών λοιμώξεων 
				   Κ. Γουλοπούλου
09:50 - 10:10	 Ενδείξεις, υπερβολές και προβληματισμοί για τους σωληνίσκους αερισμού 		
				   του μέσου ωτός Ι. Χριστόπουλος  
10:10 - 10:30	 Γαστροοοισοφαγική παλινδρόμηση, παλινδρομική νόσος και αλλεργία 
				   στο γάλα αγελάδος. Αιτιολογική συσχέτιση, λάθη, υπερβολές Κ. Δημάκου
10:30 - 10:50	 Κλινικές εκδηλώσεις κακώσεων των ενδοκοιλιακών οργάνων μετά από 			
				   συνήθεις τραυματισμούς Ν. Μπαλτογιάννης
10:50 - 11:10	 Διατροφή των εφήβων Ο. Ανδρούτσος
11:10 - 11:30 	 Συζήτηση

11:30 - 12:00	 Διάλειμμα - Καφές

12:00 - 13:40	 2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
 				 
				   Στρογγυλή τράπεζα. Προεδρείο: Κ. Πρίφτης - Π. Ξεπαπαδάκη
				   Επίμονες και υποτροπιάζουσες παθήσεις του κατώτερου αναπνευστικού 
				   συστήματος.

12:00 - 12:20	 Βήχας, ταχύπνοια, δύσπνοια, κυάνωση, υποξαιμία Α. Χατζής
12:20 - 12:40	 Πνευμονοπάθειες αποφρακτικού τύπου Κ. Πρίφτης
12:40 - 13:00	 Πνευμονοπάθειες περιοριστικού τύπου Κ. Δούρος
13:00 - 13:20	 Λοιμώξεις του κατώτερου αναπνευστικού Β. Παπαευαγγέλου
13:20 - 13:40	 Συζήτηση

13:40 - 15:00           Eλαφρύ γεύμα

Πρόγραμμα
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15:00 - 16:40	 3η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
				 
				   Ελεύθερα θέματα. Προεδρείο: Α. Φρετζάγιας - Α. Τερζίδης 
15:00 - 15:20	 Προληπτικός οφθαλμολογικός έλεγχος από τον παιδίατρο Ν. Ματθαίου
15:20 - 15:40	 Εκτίμηση των παρεκκλίσεων της βάδισης στη νηπιακή ηλικία
				   Μ. Ιεροδιακόνου
15:40 - 16:00	 Ιδιαιτερότητες στην παρακολούθηση από τον παιδίατρο του πολύ μικρού 		
				   βάρους γέννησης νεογνού μετά την έξοδο του από τη μονάδα Κ. Νεονάκη
16:00 - 16:20	 Ενδοκρινοπάθειες του νεογνού που δεν πρέπει να διαφύγουν της 			 
				   διάγνωσης Δ. Παπαδημητρίου
16:20 - 16:40 	 Συζήτηση

16:40 - 17:00    	 Τελετή Έναρξης 
         				   Χαιρετισμοί

17:00 - 17:40	 4η ΣΥΝΕΔΡΙΑ

				   Προεδρείο: Α. Φρετζάγιας 

				   Προσκεκλημένος ομιλητής: Θ. Καρπάθιος 
                                 	Επισημάνσεις και σχολιασμοί σε λοιμώδη παιδιατρικά νοσήματα                          

17:40 - 18:10  	 Διάλειμμα - Καφές

18:10 - 20:15	 5η ΣΥΝΕΔΡΙΑ

 				   Ελεύθερα θέματα. Προεδρείο: Π. Νικολαΐδου - Καρπαθίου - Ε. Αντωνιάδου

18:10 - 18:30	 Η σκολίωση στα παιδιά και τους εφήβους Σ. Παπαστεφάνου
18:30 - 18:50	 Κατάλληλη ηλικία αποκατάστασης συγγενών δυσμορφιών του παιδιού 
				   Σ. Κουτσόγιωργας
18:50 - 19:10	 Αποστήματα του στοματοφάρυγγα και επιπλοκές τους: πρώιμη διάγνωση 		
				   Κ. Παπακώστας
19:10 - 19:30	 Καρδιακής αιτιολογίας συγκοπτικά επεισόδια Σ. Κουλούρη
19:30 - 19:50	 Προβληματισμοί και σχόλια για τους εμβολιασμούς παιδιών και εφήβων 		
				   Μ. Τσολιά
19:50	- 20:15	 Συζήτηση
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Πρόγραμμα

Διστόμου 5 - 7,151 25 Μαρούσι
T 210 6198100 , 210 6862397 Εξ. Ιατρεία 
F 210 6198555
Ε info@iatriko.gr

www.paidiatriko.gr



10ο Ετήσιο Παιδιατρικό Συνέρδιο

Πρόγραμμα

Κυριακή 10 Δεκεμβρίου 2017

09:30 - 10:00         	 Εγγραφές

10:00 - 12:00	 6η ΣΥΝΕΔΡΙΑ

 				   Ελεύθερα θέματα. Προεδρείο: Α. Παπαδημητρίου - Φ. Σαρίφη

10:00 - 10:20	 Πότε πρέπει να υποψιαστούμε την παρουσία μεταβολικού νοσήματος; 
				   Ε. Χρονοπούλου
10:20	- 10:40	 Προβλήματα που συνδέονται με τη σεξουαλικότητα των εφήβων 				 
				   Λ. Αποστολίδη
10:40 - 11:00	 Πόσο ασφαλής είναι η συμμετοχή του παιδιού στον πρωταθλητισμό 
				   ή και τις πολεμικές τέχνες; Δ. Πασπαράκης
11:00 - 11:20	 Πότε η κεφαλαλγία του παιδιού πρέπει να προβληματίζει; Α. Ντινόπουλος
11:20	- 11:40	 Το ευρύ φάσμα κλινικών εκδηλώσεων των σπάνιων νοσημάτων Χ. Μπαρτσόκας 
11:40 - 12:00	 Συζήτηση

12:00 - 12:30	 Διάλειμμα - Καφές

12:30 - 14:20	 7η ΣΥΝΕΔΡΙΑ

 				   Ελεύθερα θέματα. Προεδρείο: Κ. Κωνσταντινίδης - Δ. Ντινοπούλου 
12:30 - 12:50	 Επείγουσες χειρουργικές καταστάσεις στα παιδιά Μ. Μαραγκάκης
12:50 - 13:10	 Επείγουσες ουρολογικές καταστάσεις στα παιδιά Γ. Ζουπάνος
13:10 - 13:30	 Ενούρηση: παλαιό πρόβλημα, νέες απόψεις Φ. Κομιανού
13:30 - 14:00	 Παρόν και μέλλον της Ρομποτικής Χειρουργικής στα παιδιά 
				   Κ. Κωνσταντινίδης
14:00 - 14:20	 Συζήτηση

14:20 - 14:30    	 Κλείσιμο διημερίδας Α. Φρετζάγιας
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Ανδρούτσος Οδυσσέας	
Διατροφολόγος, Μεταδιδακτορικός ερευνητής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο

Αντωνιάδου Λένια	
Παιδίατρος, Επιμελήτρια Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής, 
Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Αποστολίδη Λουκία	
Ψυχολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης του 
Τμήματος Πρόληψης Παιδικής & Εφηβικής 
Παχυσαρκίας, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Γουλοπούλου Κέλλυ	
Υποδιευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας,  
Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Δημάκου Κωνσταντίνα	
Παιδίατρος - Παιδογαστρεντερολόγος, 
Επιστημονικός Συνεργάτης, Παιδιατρικό Κέντρο 
Αθηνών

Δούρος Κωνσταντίνος	
Παιδίατρος - Παιδοπνευμονολόγος, Διευθυντής 
ΕΣΥ, Γ’ Παιδιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ 

Ζουπάνος Γεώργιος	
Παιδοουρολόγος, Διευθυντής Χειρουργός - 
Παιδοουρολογικής Κλινικής, Παιδιατρικό Κέντρο 
Αθηνών 

Ιεροδιακόνου Μιχάλης	
Ορθοπαιδικός Χειρουργός Παίδων, Επιστημονικός 
Συνεργάτης, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Κάλτσος Ευθύμιος	
ΩΡΛ - Παίδων, Αναπληρωτής Διευθυντής Α’ ΩΡΛ 
Κλινικής, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών 

Καρπάθιος Θεμιστοκλής	
Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής ΕΚΠΑ 

Κομιανού Φιφή	
Παιδίατρος - Παιδονεφρολόγος, Επιστημονικά 
Υπεύθυνη Νεφρολογικού Τμήματος και του 
Ιατρείου Ενούρησης & Διαταραχών της Κύστης, 
Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Κουλούρη Σοφία	
Παιδίατρος - Παιδοκαρδιολόγος, Διευθύντρια 
Παιδοκαρδιολογικού Τμήματος, Παιδιατρικό 
Κέντρο Αθηνών

Κουτσόγιωργας Σωτήρης	
Πλαστικός Χειρουργός, Δ/ντής Τμήματος 
Πλαστικής και Επανορθωτικής Χειρουργικής,  
Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

Κωνσταντινίδης Κωνσταντίνος	
Adjunct Professor of Surgery, Ohio State 
University, USA, Πρόεδρος Ελληνικού 
Τμήματος Αμερικανικού Κολλεγίου Χειρουργών, 
Επιστημονικός Διευθυντής, Διευθυντής Γενικής, 
Βαριατρικής, Λαπαροσκοπικής και Ρομποτικής 
Χειρουργικής Κλινικής, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

Μαραγκάκης Μάριος - Νικόλαος
Παιδοχειρουργός, Διευθυντής 
Παιδοχειρουργικού Τμήματος, Παιδιατρικό 
Κέντρο Αθηνών  

Ματθαίου Νίκος	
Οφθαλμίατρος, Διευθυντής του Τμήματος 
Γλαυκώματος Ενηλίκων και Παίδων, Ιατρικό 
Κέντρο Αθηνών

Μπαλτογιάννης Νίκος	
Παιδοχειρουργός, Διευθυντής 
Παιδοχειρουργικού Τμήματος, Παιδιατρικό 
Κέντρο Αθηνών

Μπαρτσόκας Χρήστος	
Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής ΕΚΠΑ, 
Σύμβουλος Παιδιατρικού Κέντρου Αθηνών 

Νεονάκη Κυριακή 	
Παιδίατρος - Νεογνολόγος, ΜΕΝΝ, ΓΑΙΑ 
Μαιευτική Γυναικολογική 

Νικολαΐδου - Καρπάθιου Πολυξένη 
Ομότιμη Καθηγήτρια Παιδιατρικής ΕΚΠΑ

Ντινόπουλος Αργύρης 
Παιδονευρολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής,  
Γ΄ Παιδιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ

10ο Ετήσιο Παιδιατρικό Συνέρδιο

Ομιλητές - Πρόεδροι
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Ντινοπούλου Δήμητρα	
ΩΡΛ - Παίδων, Αναπληρώτρια Διευθύντρια Β’ 
ΩΡΛ Κλινικής, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Ξεπαπαδάκη Παρασκευή 
Παιδίατρος, Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής - 
Αλλεργιολογίας, Β’ Παιδιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ

Παπαδημητρίου Αναστάσιος	
Παιδο-ενδοκρινολόγος, Καθηγητής Γ’ 
Παιδιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ

Παπαδημητρίου Δημήτριος	
Παιδο-ενδοκρινολόγος, Διευθυντής Τμήματος 
Παιδιατρικής - Εφηβικής Ενδοκρινολογίας & 
Διαβήτη, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Παπαευαγγέλου Βασιλική	
Παιδίατρος - Λοιμωξιολόγος, Καθηγήτρια 
Παιδιατρικής, Διευθύντρια Γ΄Παιδιατρικής 
Κλινικής ΕΚΠΑ

Παπακώστας Κωνσταντίνος	
ΩΡΛ, Επιστημονικός Συνεργάτης,
Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Παπαστεφάνου Σωτήρης	
Ορθοπαιδικός-Χειρουργός Σπονδυλικής Στήλης, 
Διευθυντής Ινστιτούτου Σπονδυλικής Στήλης, 
AO Spine International Faculty, Επιστημονικός 
Συνεργάτης, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

Πασπαράκης Δημήτριος
Ορθοπαιδικός Παίδων, Διευθυντής Παιδο-
ορθοπαιδικής Κλινικής, Παιδιατρικό Κέντρο 
Αθηνών

Πρίφτης Κωνσταντίνος	
Παιδίατρος-Παιδοπνευμονολόγος-
Παιδοαλλεργιολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής 
Γ́ Παιδιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ

Σαρίφη Φαίη	
Παιδίατρος, Επικεφαλής Α’ Παιδιατρικής 
Κλινικής, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Τερζίδης Άγης	
Παιδίατρος, Αν. Διευθυντής Β’ Παιδιατρικής 
Κλινικής, Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Τσολιά Μαρίζα	
Παιδίατρος - Λοιμωξιολόγος, Καθηγήτρια 
Παιδιατρικής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Διευθύντρια Β́ Παιδιατρικής Κλινικής 
ΕΚΠΑ

Φρετζάγιας Ανδρέας	
Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής, 
Επιστημονικός Σύμβουλος Διοίκησης, 
Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών

Χατζής Αναστάσιος	
Παιδίατρος-Εντατικολόγος, Διευθυντής 
Παιδιατρικής ΜΕΘ, Παιδιατρικό Κέντρο 
Αθηνών

Χριστόπουλος Ιωάννης	
ΩΡΛ, Διευθυντής Β’ ΩΡΛ Κλινικής, Παιδιατρικό 
Κέντρο Αθηνών

Χρονοπούλου Ευσταθία	
Consultant in Paediatric Inherited Metabolic 
Dιseases, Bristol Royal Hospital for Children, 
UK

10ο Ετήσιο Παιδιατρικό Συνέρδιο

Ομιλητές - Πρόεδροι 
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ΧΟΡΗΓΟΙ
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